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.A mdssdg elfogaddsa taldn kénnyebb, mint az elfogadtatdsa.” |

Fdjdalmas az elutasitds, ha a koéryezetiink nem fogad el
olyannak amlilyenek vagyunk. Pedlg az elfogadas és az alkal-
mazkodds segitségével jobban meg tudnink Ismerni egy-
mdst.

.A betegség egytk gyégymddja az elfoglaltsdg, - amt igazan le-
kot

frtam: egyik este jutottak eszembe ezek a mondatok
(ahogy én latom).

Qy. Szilvia
\ KRomlé

Voltak-e hires emberek
az epilepsziasok k6zott?

Igen, Julius Caesar az 6kori torténelem egyik leg-
nagyobb személyisége. A rdmai birodalom uralko-
ddja is ebben a betegségben szenvedett.

Valészintileg epilepszias volt Jeanne D'Arc, az
,Orleani sziz" néven ismert francia parasztlany.
Kézéjuk sorolandé Van Gogh, a hires és kalandos
életli holland festé.
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Nem utolsé sorban Dosztojevszkij, a nagy orosz ird,
aki a ,Félkegyelm" cimii hires regényében a f6-
hés, Miskin herceg rohamainak leirasaban lehetsé-
ges, hogy sajat rohamait irta le.

Ez csak par kiemelkedé egyéniség, akik arra utal-
nak, hogy az epilepsziaval él6k rendelkezhetnek
egészen kimagaslo tehetséggel és lelkierével.

Vitaindité: Oszinteség a tarshoz?

Oszinteség? Fontos. Hiszen ha a rosszullétek fenn-
maradnak vagy rosszabbodnak, akkor ez az egyitt-
élésben ugyis kiderul, és akkor a beteg tarsa eset-
leg becsapottnak érezheti magat.

Ez miatt a kapcsolat megromolhat, vagy véget is
érhet. Mégis tanacsos talan a megismerkedés ké-
s6bbi id6szakaban, amikor mar tébbet jelentenek
egymasnak, akkor elmondani. El&szdr ugyanis az
ilyen kozlés csak az epilepszidval kapcsolatos ne-
gativ elSitéleteket hivja el6. Kés6bb mar a szeretett
személlyel kapcsolatos problémaként fogjak fel, és
a betegséget visel6 személlyel kapcsolatban kiala-
kult pozitiv vélemény mar erésebb az elGitéletek-
nél.

Viszont ezt a k6zlést tul sokaig halogatni nem ajan-
latos!

Gy. Szilvia
Komlo



A terhesség és az epilepszia kapcsolata

Kimutattak, hogy a terhesség alatt csokken a vér-
ben a gyoégyszerszint, és ez okozhat rosszulléteket;
ha a gyégyszeradagolast nem allitjak kell6képpen
be. Ennek megel6zéséért a terhesség alatt vér-
szint-ellendrzés sziikséges, és ennek megfeleléen
esetleges dozisemelés. Sok epilepszias né6 aggé-
dik, hogy vallalhat-e gyereket, nem lesz-e baja a
gyogyszerektSl a gyermeknek, nem 6roklédik-e az
epilepszia. Emiatt a kételyekt6l lehetséges, hogy

vannak olyan betegek, kik nem mernek gyermeket
vallalni.

A terhesség alatti aggodalom a gyermek egészsé-
géért alvaszavart és rohamot is okozhat. A sziilés
utan pedig a gyermekkel kapcsolatos éjszakai te-
endok valthatnak ki ilyen helyzetet. A rohamok
csak abban az esetben veszélyeztetik a magzatot,
ha az els6 3 honapban jelentkezik elhtiz6d6 nagy-
roham.




X ELETMAD

Milyen munkakort - foglalkozast -
vallalhatnak az epilepsziaval él16k?

Azoknak, akik a palyavalasztas idejére, gyogysze-
res kezelés mellett rohammentessé valnak, és ez
elére lathatdlag tartés maradhat, nem kell a va-
lasztasi lehet6ségeiket korlatozni.

Fennmaradé rohamok esetén csak azok a munka-
helyek és szakmak johetnek sz6ba, ahol a rosszul-
Iétek nem sodorjak veszélybe a beteget, és az epi-
lepszias sem veszélyeztet masokat.

Munka- és elhelyezkedés lehetdségérdl forumot
tartott 2001. 05. 22-én a TESZ székhazban a ,Déli
Fény" egyesiilet, melyre sok vendéget hivott meg.
A témak nagyon is aktualisak voltak a betegek sza-
mara, a jelenlegi munkaszerzés lehetdségeirdl.

Téma: .
I. Epilepszia és epilepsziaval él6k nem csak orvosi
szemszdogbdl.

II. Epilepsziasok allaskeresési lehetOségei alterna-
tiv munkaerdpiaci megoldasok, regionalis prob-
lémak.

Részt vettek:

- Budapesti ,Esernyd" Alapitvany

- Pécsi Munkanélkiili Kézpont

- Egészségugyi intézmények

- Ertelmi fogyatékosok napkézi otthona
- Haziorvosok.
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Milyen anyagi tamogatast kaphatnak
a tartésan betegek?

Tovabbra is igényelhets és adhaté atmeneti - tartos
(rendszeres) szocialis segély illetve nevelési segély.
Ezek megitélhet6k kimondottan a betegségbdl
szarmazo hatranyok csokkentése céljabdl is.

Kozgyodgyellatast kap minden olyan ember, aki
egyébként is részesiil segélyben az 6nkormanyzat-
tol - ez tehat annak kiegészitéseként tekinthetd, va-
lamint a rokkantak, az emelt szintti csaladi p6tiék-
ban részesil6k, munkanélkiiliek, vagyis akik nem
tudjak megvenni gyégyszertiket.




® ORvVOS VALASZOL

Befolyasoljak-e mas gyogyszerek
az epilepszia ellenes gyégyszerek hatasat?

Sok esetben igen, s6t ezzel szamolnunk kell akkor
is, ha tobb anti-epileptikumot szed valaki egyideju-
leg.

Ezen Kiviil egyes véralvadas-gatlék és anti-epilep-
tikumok csOkkenthetik egymas hatékonysagat.
Masrészt a fogamzasgatlok és az anti-epilep-
tikumok egy része is csOkkentheti egymas haté-
konysagat.

A TAJEKOZTATO KARTYA nagyon fontos, hasz-
nos dolog. Egyrészt rosszullét esetén tajékoztatja
az elsb6segélyt nytijtd laikust, akar szakembert ar-
rol, hogy epilepsziaval é16 emberr6l van szé. Aki
gondozas alatt all, és ez megovhat a felesleges kor-
hazbeutalastdl, illetve, hogy az illet6t nem ismerd
masik kérhazba szallitsak.

A Kartya tartalmazza tulajdonosa személyi adatait,
lakcimét, a legkodzelebbi hozzatartozéja nevét, ci-
mét, a kezeld intézmény és orvosa nevét és a cimét,
illetve telefonszamat. Tulajdonosa rendszeres
gyogykezelését és esetleg a beteg rosszulléteinek
néhany fontos jellemzgéjét, ami az orvost tijékoz-
tathatja, végiil nagyon jé, ha a beteget kezel® orvos
(mentds) tajékoztatdsanal feltuntetjiik az esetleges
gyogyszerallergiat.
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/ Név:

Szul. datum:
Lakcim:

Roham esetén ért.:
Cim:

Tel.:

Kezeld orvos:

Gyogyszer: Allergia:

N

Epilepszias roham esetén: w

Orizze meg a nyugalmat.

A beteget ovja a sériiléstoll A rosszullét
eszméeletvesztéssel, tudatzavarral jarhat.

- Figyelje meg a rosszullétet és idétartamat.

A roham normalis esetben automatikusan
befejezodik.

Ha a beteg 10 perc utan eszméletlen - hiv-
jon orvost!

N T J
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SUTES - FOZES

Csirkecomb tavasziasan

Hozzavalbk (4 személyre): 4 csirkecomb, 25 dkg
(2 doboz) tavaszi krémturd, 1 tojassargaja, 2 evéka-
nal zsemlemorzsa, fél csokor petrezselyem, s,
bors, olaj.

A tavaszi krémturét kikeverjik a tojassargajaval és
a zsemlemorzsaval. S6val, borssal, felapritott pet-
rezselyemmel izesitjlik. A csirkecombok bérét ez-
utan kézzel fellazitjuk, és kiskanal vagy habzsak
segitségével alanyomjuk a tolteléket. A hust séval,
borssal bed6rzsdljiik. SerpenySben, kevés olajat és
vizet aladntiink, fedé alatt megparohuk majd ami-
kor megpuhult, a fedSt levéve, zsirjara siitjiik. Ve-

gyes parolt zoldséggel vagy petrezselymes uj-
Krumplival kéritjlk.

Konnyii saldta

Horzavalék (4 személyre): 25 dkg ujburgonya,
1 csom6 hénapos retek, 1 fejessalata, fél klgyo-
uborka, 2 tOJaS 1 Jonatan alma, 1,5 dl tejfol, 1 evd-
kanal majonéz, mustar, cukor, sé.

Az alaposan lesikalt burgonyat s6s gézben megpa-
roljuk, majd karikara vagjuk. A tojast kemenyre f6z-
zuk, megtisztitjuk, cikkekre vagjuk. A retket és a ki-
gyouborkat felkarikdzzuk, az almat apré kockakra
vagjuk. A tejfolt majonézzel, mustérral, pici cukor-
ral izesitjiik. A burgonyat uborkat, almat 6sszeke-
verjuk a csikokra vagott fejes salataval, a tojascik-
kekkel és a retek karikdkkal. Leontjiik a martassal,
és fél oranyit érleljuk. Magos zsemlével Kinaljuk.

JO6 ETVAGYAT!



REJVENY

1. Részleg az SZTK-ban

2. Rés tamad rajta

3. Sirdogalé

4. ...Pal, papak neve

5. J6d, szén és lantal vegyjele
6. Analizis

7. Temérdek

8. ...-annak

Megfejtés: Eqy hires epilepszias ember.
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Nincs értelme

- Pincér, hivja a f6éurat! Nem birom megenni ezt a
szOrnyu ételt!

- Kar hivni, nagysagos ur, 6 sem fogja megenni.

Szigoru sziilé

- Anyu, nézhetem a tévét?
- Igen, de ne kapcsold be!

Varazsgémb

A férfi bemegy a josn6ho6z, aki belenéz a kristaly-
gémbbe, és beszélni kezd:

- On harom gyermek atyja.

- Azt maga csak képzeli! En négy gyermek apja va-
gyok! - vag vissza a férfi.

- Azt maga csak képzeli!

Udvari orvos

Az angol orvostudomanyi egyetem hirdet6tablaja-
ra uj kozlemény kerult: ,Brown professzort a ki-
ralynd udvari orvosdva nevezték ki."

Masnapra Uj foljegyzést biggyesztett a széveg ala
az egyik szellemes diak: ,Isten 6vyja a kiralyndt!"
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Nyomdaipari termékek
tervezéstdl a kivitelezésig

Szines prospektusok,
misorfiectch, gl mindsy,
NYPER, : o~ ;

-‘G“:j-’t’ﬁ-lrﬂj-?t?‘i'. !'Il'rh-t‘!ﬂ ar,

ceges frt'r'ff'?.'qrfruk, rovid hatdridé

boritékok,

névjegykdrtydk,

italcimkdk,

£ N f Y Pécs, Kérraktir u. 1.

ontapadds cimkek Mobil: 20/9648-958,
20/9320-971
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Kedves epilepszias tarsunk!

Epilepsziaval élsz? Nem vagy egyediil!
Sok ezer betegtarsad él ebben az orszag-
ban, ma mar a tartés betegséggel é16 em-
berek egyre inkabb megkeresik egymast,
Osszefognak, és igyekeznek segiteni egy-
masnak, minél tébb felvilagositast gyjte-
ni a betegségrdl, sajat érdekeiket érvé-
nyesiteni.

Pécsi székhellyel miikodik a ,Déli Fény"
egyesulet. Ha ugy érzed érdekelnének a
programjaink, Osszejoveteleink, akkor
szeretettel varunk tagjaink k6zé. De ha
csak tajékoztatast szeretnél a betegség-
rél, vagy sajat témadrol szeretnél részle-
tesebben olvasni, cimiink:

.DELI FENY" EGYESULET I
PECS, 7614 Pf.: 35.

VARJUK LEVELEITEKET!

Az egyesililet tagjai J

i Srzerkesztlk a Dell Fény” tagjal « Kiado: Xaver Nyomda, Pécs _)




